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|[рием пи1ци }!а и менова
ние блпода

Бес
блюд
а

|!и:цевь|е ве1цества ?нергетическая
цен ность

3\!решептурь|
Ёеделя:
первая
[ень:
понедельник

Белки }(и рь: } глеводь|

3автрак |{аша
пшенная на

молоке

25015 8"53 8,465 5 8.04 5 з28'4 !72

Бул ка с
маслом с

сь! ром

100/5/
\2

12,14 17. !5 51.49 399 \.1

(офейнь|р"|

нап иток
Ёаролньп й с
молоком

200 4.208 4.824 21 .^01 4 | 62.16 з79

Атого 3а

3а втра к
24,878 30,439 |36.'549 889'5б

3автрак-2 А пел ьс },! н ь[ 200 0.9 0 ! 1,3 3 8'0
3сего в

щв1Рцк
0'9 0 [ 1,3 38,0

Фбед €ацат
<<€е'зонньпй

)) 
'!а 

р |м

100/5 1,36 4.995 1.6 79.3 45

0-уп
гороховь:й
на к.

к/бул ьо не

250 1 8.1 065 з\,262
9

3 8,5 26 283 'з522 \02

[аркое по_

домаш нему
200 17.272 \6.1 65 43,956 ззз '97 259

(омпот из

с/ф вит с
200 0'45 0 28, | 35 \07 ,26 з49

{леб 80 4,1 0,7 49,8 214,0
[4того за
обед

4 ! ,3495 53,722
9

163,577 999,8822

||олдн и к [е.:енье 20 4,16 2,08 з0,]2 150'4
[4огурт 200 з,'7 5 3,5 15,0 1.02,7 5 386
Бато н 50 з,2з 0,66 23.4 1 1 5,75
Атого 3а

полдник
11,14 6,24 69,,12 368,9

}жсин- | [-ре.: ка
отварная

200 84,21 8,3 6 21 ,,92 171,15 \1 |

Рь:ба
отвар ная

100 19.7 4 6,5 8 0 138,0 229

Б}'л ка с
маслом

50/!0 7 .46 !1.15 5\ ,49 324.8

9ай с

сахаром
200| \

0

0 0 19,96 7 4.8 375

|,леб 40 2,35 0,3 5 24,9 107,0
[,!того за

у)!(и н
\13,,7 6 26,44 118,27 81 5,93

}эки н-2 (ефир
йоди ро ва н н

ь!}".|

200 5.'6 6,4 8,2 118,0 386

]4того за
у}!(]| н

5,б 614 812 1 18,0

[4того за

день
|99,9565 123,90

19
530,4|6 3346,0222



|[рием пи1ци Ёаименова
ние блюда

Бес
блюд
а

|[ипцевь|е ве1цества 3нергетическая
ценность

)\}решептурь!

}[еделя:
первая
Аень: вторн}|к

Белки }(и рь: }глеводь!

3автрак €у'
молочньпй с

верм ишел ь

ю

250 5,682 6.\21 29.952 190.45 \20

Бул ка с
маслом с

сь!ром

\00|5 |
\2

12,\4 17. !5 5\ ,49 з99 \:7

(акао с
молоком

200 5.168 5,5 28,126 п 6,,1 з82

[4того за
3автрак

22,99 28,777 1 09,568 767,05

3автр ак-2 апел ьс и н 200 0,9 0 |!,3 3 8'0
[4того за
3а втра к

0'9 0 ! 1,3 38,0

0бед €алат из
свекль| на

р/м

100 1,36 4,995 8.64 83.,3 52

!1-[и на м/к
бульоне со
сметаной

25о|\
0

13,121 12'6з8
6

|з,699 221,536 87

Р ь:ба

отварная с

овощям и

80 13,39 24.1 \5 11.29 ! 92,8 1 229

Рис
отварной

180 5.,0 4.551 54,9992 266']з 305

(ом пот и3

с|ф вит €
200 0,45 0 28.'1 35 107 ,26 з49

!,леб 80 2,з5 0,3 5 24,9 107,0
14того за
обед

4!,2079 53,408
5

172,,337 5 1043,5215

||олдн р: к Булоч ка
,,Аомаш няя
))

80 10,985 ! 1.,718 57'551 3 56 ,663 424

Ряхсе н ка 200 5,80 5'00 8.40 99,70 386
14того за
полдник

| б'785 | 6,718 65,95 ! 456'3б3

}экин_ | (артофел ь

ная
запеканка с
мясом

250 19 ,251 16,7 82 47,504 з47 ,16 284

€оус 50 3. | 863 6,4089 5,8455 66,8555 з26
Бул ка с
маслом

50/!0 7 ^46 !|.,!5 51,49 324,8 1

9ай с
сахаром

200 0 0 19.96 7 4,8 315

!,леб 40 2'з5 0,3 5 24,9 107,0
[4того за

у}к|,| н
32,2377 24,771 149,,6995 820'б 1 55

}эпси н-2 (ефир
йолирова н н

ьпй

200 5'6 6,4 8.2 118'0 386

Атого за

у}к]| н
5'6 614 812 ! 18,0

[,!того за
день

122,9506 ! 30,73
45

540,456 3349,3



|!рг:ем пигци Ёаименова
ние блюда

Бес
блюд
а

|!ишлевь|е ве1цества 3нергетическая
ценность

!\!решептурь|
Ёеделя:
первая
Аень: среда

Белки }(и рь: } глеводь|

3автрак [ворожная
запеканка с
повидлом

200|з
0

28,045 46.045 2 9,03 387 .7 5 22з

Бул ка с
маслом

100/5 7,46 |!.'!5 51 ,49 з24'8

(офейньпй

на п |,|то к

Ёаролнь:й с
молоком

200 4,209 4,924 27 ,014 \ 62,16 з79

[,!того за
3автрак

39,7 | 3 62,899 |06,534 87 4,71

3автра к-2 |блоко 200 0,4 0 11,3 46,0
[4того за
3автрак

014 0 [ 1,3 46,0

0бед €алат
сезон н ь: й

!00 0,3 0 2,00 | ,60 25,20 24

€у,
верм и шеле
вьпй на м .к
|б

250 | 1.1 66з |з,27з
5

29 '4] 6з 229,1902 ш1

(отлета
мяс ная

80 96,,69 9,5 11 5'40 1 143'59 268

(апуста
ту ше ная

|80 6,27 4 8.282 37 .,042 209,7з !39

(ом пот и3

с/ф вит с
!80 0.45 0 28. 135 !07 .26 з49

{,леб 80 2,,35 0'3 5 24,9 107.'0
|4того 3а

обед '21,7 
603 36,7 61

5
[ 53,2145 962,2502

||олдн и к Бафля 30 0,85 7 ,55 !6,!1 5 132,5
€ок 200 1,4 0 2 8.,0 \12,0
Батон 50 э './.) 0.66 23,4 | 1 5,75
Атого 3а
полдник

5,49 8,21 67 ,57 5 360,25

}жср:н- | 3 раз ь:

сРарш ирова
ннь| е яйцом

80 10.32 15'16 8'0 76,9 215

[-рен ка
отварная

180 12,0 6.5 95 64.545 з47 .| \1 1

€оус 50 3,1 963 6,4099 5,8455 66,9555 326
Бул ка с
маслом

50/5 7 ,46 !|,!5 5\ ,49 з24'8

9ай 200 0 0 19.96 7 4,8 315

}'леб 40 2,3 5 0,3 5 24.9 107,0
[4того 3а

у)к|.| н
37,692 35' | 8б |66,405 ! 091,62

}экин-2 (ефир
йолированн
ь:й

200 5,6 6,4 8.2 118,0 386

14того за

у}!(].| н
5,6 6,4 8,2 119,0

[4того за
ден ь

207,41 53 148,79
б5

489,2295 3382,0902



|[рг:ем пи1ци Ёаименова
ние блюда

Бес
блюд
а

|[иш.певь|е ве1цества 3нергетическая
цен ность

!\}решептурь|
Ёеделя:
первая
Аень: четверг

Белки }(и рьп }глеводь]

3автрак Фмлет
натурал ь н ь[

й

180 \6,67 24,,52 2 8.,5 95 295,4 210

Булка с
маслом

1 00/5 7 .46 11,15 5! ,49 з24^8 [

(акао с

молоком
200 5,169 5'5 28,126 \7 6,1 382

Атого 3а

3а втра к
28,91 45,533 !'!,676 847,39

3автрак-2 €ок 200 1,4 0 2 8,0 107.26
]4того за
3а втра к

1,4 0 28,0 107,26

Фбед €сшат '- "

!,';-
9€3ФЁ}1Б! р1

100 [.36
|
,

4,995
!:

:Р,6"

/
79,3 | .т /'-. 24

Ёорш'на м'/
к бульоне
со сметаной

250 \з,662з \3 ,7 09
5

24,2285 207,8722 8!

€уфле
мясное

80 15.18 5.,82 ?.1 1 23,0 299

йакаронь|
отвар н ь[ е

160 2з,0 1,6 57 ,7 э/) 203

(омпот и3

с/ф вит €
180 0,45 0 28, 1 35 107,26 349

!,леб 80 2,35 0,3 5 24,,9 107,0
[4того за
обед

139'8б23 30,512
5

172,8625 | 075,8 645

|! олдн пс к [ечение 30 4.16 208 30.72 150.,4

Ряже н ка 200 5 ,80 5,00 8.,40 99 ,10 38б
Батон 50 з '2з 0.66 2з,4 1 1 5,75

[4того за
полдник

|3,|9 213,66 62,52 365,85

}эпсин_! Рисовая
запеканка с
мясом

250 2 9'03 3 9,0 4з,з6 528,16 185

€оус 50 3, 1 863 6,4089 5.,845 5 66,855 5 326
Булка с
маслом

50/5 7,46 11,15 5\ ,49 з24,8 |

9ай 200 '0 0 19,96 7 4,9 375

{,леб 40 2,'з5 0,3 5 24,9 107.,0

14того за

у)[(]|н

4\,0263 56,909
9

|45,5555 1 101 ,6155

}э*си н-2 (ефир
йодирован н

ь:й

200 5,6 6,4 8,2 118,0 38б

[4того за

у}к]'! н
5'б 614 812 ! 18,0

[,!того за

А€н ь
233,9296 353,67

44
552,214 3731,73



[!рием пищи Ёаименова
ние блюда

Бес
блюд
а

[!ищевь|е ве|цества 3нергети-ческая
[€нность

)\}решептурь|
[[еделя:
первая
Аень: пятЁица

Белки }(ирь: }глеводь!

3автрак (аша
пшеничная

250 8,5 16 9,з4з 4з,90з 279,з !72

Бул ка с
маслом с
сь|ром

100/5/
12

7,46 11,15 51,49 з24,8 1;7

(офейньпй

напиток
Ёаролньлй с
молоком

200 4,209 4,824 27,014 162,16 379

1'!того за
3автрак

20,184 25,317 122,407 888'6б7

3автрак-2 [-руша 200 0,4 0 10,7 84
14того за
3автрак

0,,4 0 10,7 84

0бед €агпат и3 св.
лука

10/5 |,з6 4,995 7,6 79,з

€уп с
клецками
нам
к|бульоне

250 |з 
'662з 13,7 09

5

24,2295 207,8722 |09

Биточек
мясной

80 96,,69 9,5 11 5,40 | [43,5 в 268

|-ороховое
пюре

180 2з,0 1,6 51 ,7 з2з 199

(омпот из
с/ф вит с

180 0,45 0 28,1 35 \01 ,26 349

{,леб 80 2,з5 0,3 5 24,9 107,0
[4того за
обед

| 37,5123 30' 1 б5 147,,9645 968,0122

|[олдник [1ирожки с
3елень| м

луком и

яйцом

80 10,3 7,6 30'1 222,5 406

€ок 200 \14 0 28,0 112,0
[4того за
полдник

! 5,9 14,0 39,5 338,5

!4того за
день

173,9963 69,,482 320,57| 5 2279,1792



|!рием ||ипци Ёаименование
блюда

Бес
блюда

|[ипцевь|е ве1цества 3нергетическая
ценность

}!:решептурь|
Ёеделя:
вторая
!ень:
понедел ьн и к

Белки }(и рь: } глеводь!

3автрак (аша пшен ная 250 \\,67 10'715 10.7 1 5 60,043 \75
Булка с маслом
сь!ром

\00|5п2 12,14 17., 15 5\ ,49 з99 \;7

(офе с сахаром 200 4,209 4,824 27,014 ! 62,16 379
[4того за
3автрак

28,019 32,689 89,219 621,203

3автр ак-2 Апельсин 200 0,9 0 11,3 3 8,0
14того за
3автрак

0'9 0 ! 1,3 38,0

Фбед €алат с

пом !.|дорам и на

р/м

|00/5 45

€уп овощной
на м /к бульоне

250 1 3.073 11.1975 | 6.2405 214,235 99

€уфле из

к}Рицьп
80 з4,65 5 | ,556 42'з34 2зз,56 299

йакаронь|
отвар н ь! е

!60 ],,2з 4,,995 48,135 25з,7] 203

€оус 50 3., 1 863 6'4099 5.,8455 66.,8555 326
(омпот из с|ф
вит ((с))

180 0.,45 0 28,135 107,26 з49

{леб 80 2,з5 0,3 5 24,9 107,0
14того за обед 62,2993 79,3624 173,,19 | 0б ! 

'9805|!олднглк [люшка с

сахаром
100 10,995 ! 1,718 57,551 3 56 ,66з 424

[4огурт 200 з,7 5 3.,50 ! 5,0 102,15 386
14того за
полдн ]'! к

14,645 |5,2|8 72.551 459,41 3

}нсин- ! Рь:ба по_

пол ьс к !4

100 \7 ,11 9.32 2.39 | 63,9

(артофел ьное
пюре

200 5,7 8 10.066 44,992 283'09 \28

Булка с маслом 5 0/5 7 ,46 11,15 5\ ,49 з24,8
{,леб 40 2,з5 0,3 5 24,9 107,0
9ай с сахаром 200 0 0 19,96 1 4,8 315
Атого 3а у}}(и н 33'3б 30,886 143,732 953,58

}эгси н-2 (ефи:р

йодр:рованнь:й
200 5,6 6.4 8,') 118'0 386

14того 3а у)кин 5'б 614 812 ! 18,0
Атого 3а день |48,0523 165,2! 54 521,592 331 9,9265



||рием пиш|[| Ёаименование
блюда

Бес
блюда

|| ипцевь|е веш!ества 3нергетическая
ценность

!\} решептурь|
Ёеделя:
вторая
{ень:
вторник

Белки }(и рь: } глеводь|

3автрак (аша
пшен ичная

250 8.,5 16 9,з4з 4з,90з 2]9,з 172

Булка с маслом
сь!ром

\00|5|\2 12.\4 17, 15 5\ .49 399 \:7

(акао с

молоком
200 5,168 5.,5 28.126 \7 6,7 з82

14того за
3автрак

13'б84 3! ,993 ! 23,51 9 855

3автра к-2 Бананьп 200 0,9 0 11,3 3 8,0
14того за
3автрак

0'9 0 ! !,3 38,0

Фбед €алат из
свекль| нар| м

! 00/5 1.36 4.995 8.64 83.3 52

!1-[и на к /м
бульоне со
сметаной

250 ! 3., 12 1 12,6з86 | 3.'699 221.,5 3 6 87

Рис отварной \6015 5,0 4,551 54,9992 266,]з 305
(отлеть:

рьлб н ь|е

80 6,9 6,52 ! 1,4 144,0

(омпот из с/ф
вр:т [

180 0,45 0 28,135 107,26 з49

}'леб 80 2,з5 0,3 5 24,9 107,0
Атого 3а обед 22,5996 28,9435 108,3350 857,681 5

||олдник Бафля 30 0,9 5 7 ,55 16.,175 \з2,5
€ок 200 1,4 0 2 9,0 1 12,0
Батон 50 з,2з 0.66 2з '4 | 1 5,75
14того за
полдник

5,48 8,21 67 ,57 5 3б0'25

}хср:н-| Фвощное рагу
с мясом

250 2з.60з9 2] ^з \2 з9 '62 48] 'з4 \4з

Булка с маслом 5 0/5 7,46 11.,15 5\ .49 з24,8 |

{леб 40 2,35 0,3 5 24,9 107,0
9ай с сахаром 200 0 0 19,96 7 4,8 з15
[4того 3а у}[(ин 33,4139 38,812 135,97 993,94

}эпсин-2 (ефир
йолированнь: й

200 5,6 6,4 8,2 ! ! 8,,0 386

14того 3а у)!(]!н 5'б 614 812 1 18,0
[4того 3а день 84,9075 ! 1 5,01 в5 478,299 3338'б215



|-!рием
пи1ци

Ёапсменован ие
блюда

Бес
бл юда

||и:цевь]е ве1цества 3нергети ческая
ценность

ш
рецептурь|

Ёеделя:
вторая
!ень:
среда

Бел к:л }(и рь: } глеводь!

3автрак [ворожная
запеканка с
повидлом

200130 28,045 46,045 2 9,03 381 ,,15 22з

Булка с маслом ! 00/5 1 ,46 !!,15 5\ ,49 324,8 !

(офейньп й

нап иток
Ёаролньп й с
молоком

200 4,209 4,824 21 ,014 | 62,16 379

14того за
3автрак

39,713 62,899 ! 06,534 87 4,71

3автр ак-2 |блоко 200 0,4 0 11'3 46,0
!4того 3а

3а втра к
0,,4 0 ! 1,3 46,0

Фбед [ал ат из

свежего лука с

р/м

! 00/5 !.36 4.995 1,6 79.з

€уп лапша
домашняя на
кури ном
бул ьоне

250 1 1.0935 13.53 14 31 .566 221 .8222 |13

Биточек 80 96,69 9,5 11 5.40 | 143,58 268

[-ороховое пюре 180 23,0 1,6 51 ,7 з2з \99
(ом пот из с/ф
вит к€>

|80 0.,45 0 28,1 35 107,26 з49

{леб 80 4,7 0,1 49,8 214,0
[,|того за обед 137,2935 30,3374 186,202 1094,9622

|[олдник (онфета 30 1,2 8,615 \ 4,4 137 ,25
Ряже н ка 200 5.'80 5,0 8'40 99,7 0 386
Бато н 50 3,2з 0.,6б 2з,4 1 ! 5,75
[4того за
полдн|,|к

10,23 14,335 45,2 352,7

}жси н_ 1 Бефстроганов 80 \1 ,4 12,,з {) 203.'0 245
[-рен ка отварная !60 12,0 6,595 64,545 з4] ,\ \1 \

€оус 50 3,18 6,40 5.,8 5 66,85 з26
Булка с маслом 50/5 7,46 11,15 51 ,49 з24,8
9ай с сахаром 200/ 1 0 0 0 19,96 1 4,8 з75
{,леб 40 4,1 0,1 49,9 214,0
[4того 3а у}!(ин 41,04 37,645 191,67 5 |287,55

}жсп: н-2 (ефир
йолированнь: й

200 5'6 6,4 8.'2 118.0 386

14того 3а у}!(ин 5'6 614 812 1 18,0
Р!того 3а день 2з7 '5065 \61 ,444 527,3 | ! з]7 4,6722



[|рием
пи1ци

Ёаименование
блюда

Бес
блюда

|! и:.цевь]е ве1цества )нергетическая
шен ность

)\! решептурь|

Ёеделя:
вторая
[ень:
четверг

Белкр: }(и рь: } глеводь]

3автрак Фмлет
натур[ш ьньп й

180 16,67 24,,52 2 8,5 95 295,4 2\0

Булка с маслом 100/5 1 ,46 11,15 5\ .49 з24,8 1

(акао с
молоком

200 5,168 5.,5 28.126 116,7 382

14того за
завтрак

29,87 46,209 ! |2,788 861 ,93

3автр ак-2 яблоко 200 0,4 0 1 1,3 46,0

14того за
3автрак

014 0 1 1,3 46,0

0бед €аглат
(сезоннь: й> р |

м

100/5 0,6 3,1 )) 3 8.,6 24

Рассол ьн [,1 к на к/

м бульоне со
сметаной

250 1,7 6.,0 12.8 252,8482 94

[ефтел и под
овощнь!м
соусом

80/10 1 5'2 20,69 5,27 268,6 278

(артофел ьное
пюре

200 5,78 10,066 44,992 283,08 \28

(ом пот из с/ф
вит ((с))

180 0,45 0 28.135 107,26 з49

{'леб 80 4,,7 0,7 49,8 214,0

[,!того за обед 32,1703 39'б805 162,6155 1046,4882
||олдник Бутерброд

горя чий с сь[ром
50|5|\2 12,1 4 17.,15 51.49 з99 7

€ок 200 4,16 2,08 30,12 | 50,4
[4того за
полдник

1б'3 19,23 82,21 549,4

}жсин- | (апустная
запеканка с

мясом

250 2|.4з2 \6,725 32.1 !3 298.26 \62

€оус 50 3,1 863 6,4089 5.84 5 5 66,8555 326
Булка с маслом 5 0/5 1 ,46 ||.,|5 5\ ,49 з24,8
9ай с сахаром 200/ 1 0 0 0 19,96 7 4,8 з75
{,леб 40 2,з5 0,,3 5 24,9 107.,0

Р!того 3а у}[(}|н 34,4283 34,6339 134,3085 87 | ,7155
}жси н-2 (ефир

йолирован нь: й

200 5,6 6,4 8,2 118,0 386

[4того за у}к}!н 516 614 812 1 |8,0
14того 3а день |2 ! ,9986 | 46,8134 534,902 3260,2837



[1рием
пиц|и

[аименование
блюда

Бес
блюда

[|и:цевь|е в(э1цества 3нергетическая
ценность

л}
рецептурь|

}!еделя:
вторая
!ень:
пятница

Белки }(ирь: }глеводь!

3автрак |(аша
геркулесовая на
молоке

250|5 9,02 12,64 5\ ,52 3 00,9 \7з

Булка с маслом'
сь|ром

\00|5|\2 12,14 17, 15 5! ,49 з99 \:7

(офей ньп й

нап иток
Ёаролньл й с
молоком

200 4,209 4,824 27,014 162,16 з79

[4того за
3автрак

25,369 34,614 130,24 861 ,95

3автрак-2 груша 200 0,4 0 10,7 84
}|того за
3автрак

0'4 0 10,7 84

Фбед Б и не грет | 00/5 1,5 | 10,02 7 .з72 44.42 67
€уп
верм и шелевь: й

на курином
бул ьо не

250 !3'|66з \з,,27з5 29,47 65 229,7902 п1

|!лов 250 19,57 16,995 56,2 з82,2\ 244
(омпот и3 с|ф
вит к€>

180 0,45 0 28,135 107,26 з49

|,леб 80 4,7 о,1 49,8 214,0
[4того за обед 39'39б3 40,9795 170,9835 977,6702

|[олдник [еченье 30 1,4 0 28,0 | 12,0
14огурт 200 3,7 5 3,50 !5 102,7 5 386
Батон 50 э 

'./.э
0,66 23,4 1 1 5,75

[4того за
полдник

8,39 4,16 66,4 330,5

[4того 3а день 73,5443 79,7 525 370,3235 2254,1202
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